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C I D A D E  U N I V E R S I T A R I A  -  U S P
Universitetet (USP) er som en egen bydel i Sao Paulo, og en av byens grønne lunger.  USP er Brasils største 
offentlige universitet, og rangeres som det beste universitetet i Sør-Amerika. 

Campus er enormt, og inneholder de fleste fakultetene. Her finner man også banker, museer, cafeer, kantiner, 
bibliotek og parker, samt et stort idrettsanlegg (CEPEUSP).



C E P E - U S P
CEPE-USP er et idrettsan-
legg og sportstilbud for 
alle studenter ved USP. Her 
finner man fotballbaner, 
volleyballbaner, svømme-
basseng, innendørshaller, 
velodrom - enhver idrett 
man kan tenke seg. Man kan 
melde seg inn i en gruppe/
lag for ca 80 kr pr. semes-
ter. Her kan man velge i hva 
som helst; dans, capoei-
ra, yoga, ulike ballsporter, 
kampsporter etc.

B A N D E J A O
Det finnes flere kantiner på campus. Hvert fakultet har 
vanligvis sin egen cafe, men de billigste måltidene fin-
ner man i kantinene - i “bandejao’en”.

Her serveres det frokost, lunsj og middag for 1,5 reales, 
tilsvarende ca 5 kr. 

Til lunsj og middag serveres den klassiske brasilianske 
kantinematen med bønner, ris, kjøtt, salat og brød.



F A U
F A C U L D A D E  D E  A R Q U I T E T U R A  E  U R B A N I S M O



Skolebygget er tegnet av arkitekt Artigas. Et åpent bygg med et atrium midt 
i bygget med åpne studioer og forelesningssaler i etasjene rundt. Det finnes 
også en kafè, et bibliotek, en bokhandel, en liten materialbutikk og 
printerom, og et verksted i et anex ved siden av hovedbygget. 

Det er ca. 150 elever ved hvert årstrinn. I motsetning til BAS har man ikke en 
egen pult, med åpne arbeidsplasser og studioer hvor man kan jobbe.

Alle kurs går på portugisisk. Noen professorer snakker engelsk, men all un-
dervining og forelesninger er på portugisisk.  Dette er så klart en utfordring 
i starten, men de fleste er tålmodige og hjelpsomme, og man kommer over-
raskende fort inn i det.



K U R S  V E D  F A U

Ved starten av hvert semester velger man kurs og setter sammen sin egen timeplan. Som utvekslingsstudent 
har man ingen krav fra FAU hvilke kurs man velger. Man må ha 30 studiepoeng hvert semester, tilsvarende 15 
poeng i Brasil, som igjen tilsvarer 16 undervisningstimer i uka. 
 
Kursene er delt inn i tre ulike grupper: 
AUH - historiefag
AUP - prosjekter
AUT - tekniske fag

Et kurs er enten obligatorisk eller valgfritt, og ila et semester kan man ha to valgfrie kurs. 

AUP - PROSJEKTER

FAU har prosjektkurs innenfor mange ulike emner - urbanisme, social housing, offentlige bygg, vei og kom-
munikasjon, sosialantropologi.

Vår erfaring er at det er stor forskjell på prosjekter som er obligatoriske og prosjekter som er valgfrie. 
De obligatoriske prosjektene er obligatoriske for brasilianske studenter, og har defor ca 150 elever fordelt på 
5 professorer. De valgfrie derimot har bare 30 elever, og har som regel mer forelesninger, diskusjoner og tet-
tere kontakt med professoren.

Man finner kurs og informasjon på universitetes sider (alt på portugisisk)
https://uspdigital.usp.br/jupiterweb/jupTurmaHorarioBusca?codclg=16&diasmn=xxx



E C A 
-  f a k u l t e t  f o r  k u n s t ,  t e a t e r  o g  k o m m u n i k a s j o n

Som utvekslingsstudent har man mulighet til å ta kurs ved andre 
fakulteter som en del av semesteret. Vi har begge semestrene tatt kurs 
ved kunstfakultetet, ECA.

Her kan man velge blandt utallige kurs innenfor blant annet visuell kom-
munikasjon, teater og perfomance, visuell kunst og jornalistikk. 

Ved ECA er de praktiske kursene små, 30 elever eller mindre. 
Lærerne ved ECA er åpne for at man bruker kurs ved kunstskolen som et 
verktøy for å utvikle prosjekter man har ved FAU, om man ønsker det.

I løpet av to semestre har vi hatt

- Figura Humana/akttegning
- Analog foto: framkalling av bilder i mørkerom
- Keramikk
- Performance



S P R Å K

Generelt er det få som snakker engelsk, også på universitetet. Dette er 
en utfording i starten.

Vi valgte å ikke ta språkkurs på forhånd. Siden Lånekassen har endret 
sine regler, hadde vi derimot mulighet til å ta et språkkurs parallelt med 
studiene her i Sao Paulo, alt dekket av Lånekassen.

Vi fant en liten språkskole i nærheten av hvor vi bor, hvor de kunne sette 
opp et program som oppfylte Lånekassens krav: 6 uker, 3 timer 5 dager i 
uken.

Ellers tilbyr universitetet også et gratis språkkurs for utvekslingsstudent-
er, en gang i uken samt over internett.

Etter vår erfaring er menneskene i Sao Paulo er veldig pratsomme, 
veldig nysgjerrige og tålmodige med utlendinger. Dette gjør det mye 
lettere å prøve å praktisere i starten, og går man inn for det kan 
portugisisk læres fort.



B O S T E D

Universitetet bistår ikke med boliger, man må finne et sted å bo på egen 
hånd. Det er ikke alltid like lett som utlending å leie på det vanlige 
markedet, da det kreves mye papirer og sikkerhet.

Mange utvekslingsstudenter velger derfor å leie gjennom AirBnB. Det 
finnes også studentboliger utenfor universitetene, hvor man leier et rom 
og deler alle andre fasiliteter. Dette er nok det rimeligste alternativet, 
men det er ikke mye billigere enn å leie en egen leilighet.
Vanligvis ligger leieprisen på rund 1500 reales, tilsvarende ca 4500 kr.



Ø K O N O M I

Sao Paulo er en dyr by å bo i, vi har nesten samme budsjett her som hjemme 
i Norge. Prisnivået på bolig, matbutikker, materialer til skolen og ting man 
trenger i hverdagen er nesten det samme som Norge. 

Det finnes så klart muligheter for å gjøre livet billigere. Det er alltid frukt og 
grønsaksmarkeder og områder i byen hvor man kan handle billigere.

Vi vil likevel anbefale å spare opp litt penger før evt. utveksling i 
Sao Paulo, for man har mange lange helger og feriedager hvor man absolutt 
bør ha økonomi til å kunne reise.



Å  L E V E  I  S A O  P A U L O

Sao Paulo er en fantastisk spennende by å bo i, alltid levende, 
med kulturer fra hele verden. Det er alltid noe å gjøre; museer, 
parker, fester, utstillinger, festivaler, konserter, demonstrasjoner, 
fester, markeder.
Som i alle storbyer er kriminalitet et stort problem, men så lenge 
man tar forhåndsregler er ikke dette noen stopper for å oppleve 
byen og livet på gatene.

Mangel på natur og sjø (på tross av store parker) kan melde seg 
innimellom i denne betongjungelen som er Sao Paulo. Heldigvis 
kan man reise nesten hvor som helst herfra, til nydelige strender, 
fjell og historiske byer. 



Sao Paulo er også en by med enorme forskjeller. Man ser 
folk bo på gaten overalt, samtiding som private helikoptre 
konstant flyr over himmlelen. I Sao Paulo ligger de fleste 
store favelaene i utkanten av byen, og i motsetning til noen 
av favelaene i Rio, er de i Sao Paulo ikke turistvennlige. Vi 
meldte oss inn i Teto, en organisasjon som jobber spesifikt 
med å forbedre bo og leveforhold i disse områdene. Man 
går inn i en favela, finner ut hva som behøves mest, og
 bygger sammen med beboerne. Dette er en sterk 
opplevelse, men lærerik og en unik mulighet til å se byen fra 
en annen side, samtidig som man får en fin erfaring med å 
konstruere hus i en helt annen situasjon fra det man er vant 
til.

T E T O  -  F R I V I L L I G  A R B E I D



Etter snart et år i Sao Paulo er dette et sted vi virkelig vil 
anbefale. Det er en lærerik opplevelse på alle måter, og åpner 

opp en verden så annerledes fra det vi er vant til.

Vi svarer gjerne på spørsmål om Sao Paulo og utveksling, 
ta kontakt!

hilsen Karoline og Carmen


